
神戸第一高校陸上競技部 部報 

●神戸地区 IH予選会・県 IHが終わる！多くの選手が自己記録を更新する！ 

 2019年 5月 11・12日（土・日）ユニバー記念陸上競技場にて行われた神戸地区予選会では多くの選手が自己記録を更

新し、男子は上位 7位・女子は 6位までが出場できる県高校総体への進出を決めた。5月 31・6月 1・2日（金・土・日）

の県総体では男子ハンマー投にて 2年の長谷川拓海君が大幅に記録を伸ばし 8位に入賞した。男子リレーと 110mハード

ルで準決勝に進出し奮起したが、6位以内の選手に与えられる近畿高校総体への出場権には届かなかった。 

★2019年 5月神戸地区予選・県高校総体の競技成績★ 

河村 颯志（2年生：神戸・長坂中出身） 11秒 36（100m 第 13位）⇒ 神戸地区予選（5/11：ユニバー記念競技場） 

川本源一郎（2年生：神戸・桜が丘中出身）11秒 22（100m 第 6位） ⇒ 神戸地区予選（5/11：ユニバー記念競技場） 

下里 淳司（2年生：高砂・荒井中出身） 11秒 31（100m 第 11位）⇒ 神戸地区予選（5/11：ユニバー記念競技場） 

立花 元希（2年生：明石・大蔵中出身） 11m89（砲丸投・第 6位）⇒ 神戸地区予選（5/12：ユニバー記念競技場） 

吉本 知史（3年生：明石・野々池中出身）15秒 63（110mH・準決勝）⇒ 県高校総体（5/31：ユニバー記念競技場） 

長谷川拓海（2年生：明石・魚住中出身）   49m20（ハンマー投・第 8位）⇒ 県高校総体（5/31：ユニバー記念競技場） 

吉井 瑠生（1年生：堺市・庭代台中出身）10m18（砲丸投・予選）⇒ 県高校総体（6/2：ユニバー記念競技場） 

男子 4×100mリレー 42秒 62（準決勝 1組・第 3位）⇒ 県高校総体（5/31：ユニバー記念競技場） 

1走：河村 颯志（2年生：神戸・長坂中出身）   2走：下里 淳司（2年生：高砂・荒井中出身） 

3走：池本 大介（1年生：加古川・中部中出身）  4走：川本源一郎（2年生：神戸・桜が丘中出身） 

男子 4×400mリレー 3分 34秒 46（予選 5組・第 4位）⇒ 県高校総体（6/1：ユニバー記念競技場） 

1走：井之上誠真（2年生：明石・大久保北中出身） 2走：田中 友貴（3年生：加古川・中部中出身） 

3走：津山 裕生（2年生：神戸・押部谷中出身）  4走：藤岡  瞬 （3年生：西宮・高須中出身） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●夏のユース大会、そして来春の高校総体に向けて新体制で頑張ります！ 

近畿・全国につながる高校総体を終え、チームは 3年生から現 2年生の世代へ移行します。3年生は入学当初から男子

3名と少ない人数ながら、誰 1人欠けることなく努力を続けてきました。今後は記録会に出場し、引退するまで自己記録

更新を目標に取り組んでいきます。 

新チームは主将に下里淳司、副主将に川本源一郎・長谷川拓海と 3名を中心に、チーム一丸となり戦っていきます。チ

ームの目標としては“毎年近畿大会出場”です。その中で今年は「日本ユース出場」を目標にしている選手もいます。全

ての目標をクリアするためには、県ユース大会（8/20〜22：ユニバー記念競技場）が 1つのポイントになります。新チー

ムには“個人で輝くための努力”を惜しまず継続してほしいと思っています。 

“個人が伸びるからこそチームが伸びる” 

神戸第一高等学校陸上競技部 山崎 大樹 

2019年 5月総体号 


