
神戸第一高校陸上競技部 部報 

● 県ユース大会にて吉井瑠生さんが優勝！長谷川拓海くんが 3位！近畿大会出場を決める！ 

● 近畿ユース大会では吉井さんが 4位入賞！長谷川くんは惜しくも 9位に終わる。 

 2019 年 8 月 20 日（火）〜22 日（木）ユニバー記念陸上競技場にて行われた兵庫県ユース大会では、1 年女子砲丸投

にて吉井さんが優勝、ハンマー投でも 2 位入賞。2 年男子ハンマー投では長谷川くんが 3 位入賞し、9 月 13 日（金）〜

15日（日）和歌山県紀三井寺公園陸上競技場で行われる近畿ユース大会への出場を決めた。 

 吉井さんは 5投目に逆転での優勝。神戸第一高校として初の優勝者が誕生しました。長谷川くんも 6投目に 3位に順位

を上げ、土壇場での近畿出場権を勝ち取りました。プレッシャーのかかる場面で力を発揮できたのは、日々の積み重ねの

成果です。チームとしての 4年連続近畿大会出場という目標も達成してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第 52回近畿高等学校ユース陸上競技対校選手権大会：競技成績★ 

吉井 瑠生（1年生：堺市・庭代台中出身） ハンマー投 第 4位 記録 33m80  砲丸投 第 7位 記録 10m45 

長谷川拓海（2年生：明石・魚住中出身）  ハンマー投 第 9位 記録 47m37  

 近畿ユース大会初日は雨が強く降るコンディションの中、女子砲丸投に出場した吉井さんは 7位、男子ハンマー投に出

場した長谷川くんは 9位に終わりました。最終日の女子ハンマー投では自己記録を大幅に更新し 4位に入賞しました。 

 この経験を糧に来春の近畿 IHは必ずリベンジできるよう、また新たな近畿出場者を期待し冬季に強化していきます。 

★2019年 8・9月の競技成績★ 

浅田 仁太（2年生：小野・小野南中出身） 23秒 43（200m）     ⇒ 神戸地区高校選手権（9/1：ユニバー記念） 

川本源一郎（2年生：神戸・桜が丘中出身） 11秒 16（100m：第 7位）⇒ 神戸地区高校選手権（8/31：ユニバー記念） 

小﨑 隼斗（2年生：神戸・押部谷中出身） 55秒 09（400m）    ⇒ 明石夏季記録会  （8/8：明石陸上競技場） 

立花 元希（2年生：明石・大蔵中出身）  36m92 （円盤投）     ⇒ 明石夏季記録会  （8/8：明石陸上競技場） 

津山 裕生（2年生：神戸・押部谷中出身） 54秒 02（400m）    ⇒ 第 2回三田市記録会 （8/3：三木防災公園） 

池本 大介（1年生：加古川・中部中出身） 11秒 47（100m：第 8位）⇒ 神戸地区高校選手権（8/31：ユニバー記念） 

末廣 良太（1年生：小野・小野中出身）   2分 12秒 07（800m）  ⇒ 明石夏季記録会  （8/9：明石陸上競技場） 

関口 智輝（1年生：神戸・広陵中出身）  24秒 09（200m）    ⇒ 神戸地区高校選手権 （9/1：ユニバー記念） 

田中 直輝（1年生：伊丹・天王寺川中出身）24秒 02（200m）    ⇒ 神戸地区高校選手権 （9/1：ユニバー記念） 

吉井 瑠生（1年生：堺市・庭代台中出身） 11m00（砲丸投：第 3位）⇒ 神戸地区高校選手権 （9/1：ユニバー記念） 

男子 4×400mリレー 3分 29秒 34 ⇒ 県ユース（8/21：ユニバー記念競技場） 

1走：井之上誠真（2年生：明石・大久保北中出身） 2走：津山 裕生（2年生：神戸・押部谷中出身） 

3走：河村 颯志（2年生：神戸・長坂中出身）   4走：川本源一郎（2年生：神戸・桜が丘中出身） 

神戸第一高等学校陸上競技部 山崎 大樹 
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