
 
 

 

皆さんは「守（しゅ）・破（は）・離（り）」という言葉を聞いたことがありますか。この言葉の意味は、剣道や茶道などで、修行

における段階を示したものだそうです。「守」は、師や流派の教え、型、技を忠実に守り、確実に身に付ける段階です。「破」は、

他に師や流派の教えについても考え、良いものを取り入れ、心・技を発展させる段階です。「離」は、一つの流派から離れ、独自の

新しいものを生み出し確立させる段階です。これをアルバイトに当てはめてみると、アルバイトを始めた頃は、「注文を間違えずに

聞く」「お皿をきちんと運ぶ」など基本をしっかりと覚えますね。この段階が「守」といえます。次に、お客さんの様子によって、

対応を少し変えるなどマニュアルにない部分を自分なりに考えて（工夫して）対応できる段階が「破」といえます。最後に、自分

のやり方を確立して、店長を任されたり、自分の店を構えることができる段階が「離」といえます。大切なことは、今、自分がど

の段階にいるのか見極めることだと思います。まだ、自分が「守」の段階にいるのに、日々の仕事に対してあれこれ自説（あそこ

がおかしい）や不平不満（自分は、優秀なのにこんな仕事しか任せてもらえない）を唱えているようでは、信頼されないばかりか、

次のポジションも任せてもらえなくなるかもしれません。だからといって、「将来、店長になるのは無理だ」と言っているわけでは

ありません。大切なことは、今、任されている仕事をマスターすることに全力を注ぐこと（今の仕事を誠実に取り組むこと）、それ

を他の人（後輩）に指導できるようになることで、次の新しいポジション（ポスト）に就くことが可能になるように思います。皆

さんは、この「守・破・離」についてどのように思いますか。 

進路指導部より連絡 
 

 ６月に入ってから、進路のことで数多くの電話での問い合わせ、高卒求人の説明、大学や専門学校の入試の説明のための来客

が増えました。７月 1日からは、いよいよ会社から求人の申し込みが始まります。そこで、皆さんにお願いしたいことがありま

す。就職を希望している生徒は、求人票の見方の勉強や、履歴書に書く内容の下書きなどを始めてください。また、進学を希望

している生徒は、受験したい大学や専門学校を決定しましょう。特に大学進学を考えている人は、受験計画を立ててください（チ

ャレンジ校・安全校など）。わからない人や不安な人は、学年の先生方や進路指導部の先生、部活の顧問の先生方や教科の先生

方と相談しましょう。何も始めていない人（決まっていない人）は、今日から準備を始めましょう。 

 

【 ３年生の生徒へ 】 
（進学） 

 １ 小論文・志望理由書・面接について 

    各自で志望校の出願書類・要項・過去問などを取り寄せましょう。取り寄せたら先生方と勉強・ 

準備の仕方を相談しましょう。小論文や志望理由書はとても重要ですよ。 

 ２ 学費について 

    志望校の学費がいくらかかるのか、特に初年度に納入する金額を確認しましょう。 

そして早めに保護者と「学費」について相談しましょう。 

 ３ オープンキャンパス 

    各自で志望校の説明会（オープンキャンパス）の日時や場所、内容など確認しましょう。 

オンライン説明会をやっているところもありますよ。 

 

 
（就職） 

 １ 求人票について  

７月 1日から求人票が学校に届きます（会社の人が持ってこられます）。就職を希望している人 

は、事前に求人票の見方などを勉強しておきましょう。 

各自で希望する会社のあらましを調べましょう。 

２ 履歴書について 

応募書類には、履歴書が必要になります。書き方を勉強しましょう（内容の下書きもやっておき 

ましょう）。 

３ 希望する職種・業種 

今から、希望職種・業種について考えておきましょう。 

学年の先生方や保護者の方と相談しましょう。 
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「 守 ・ 破 ・ 離 」 


