
日時 曜日 朝　体温 夜　体温 咳 だるさ 鼻水 のどの痛み 家族：体調不良者あり その他の症状

12/1 （火）　　．℃ 　　．℃

12/2 （水）　　．℃ 　　．℃

12/3 （木）　　．℃ 　　．℃

12/4 （金）　　．℃ 　　．℃

12/5 （土）　　．℃ 　　．℃

12/6 （日）　　．℃ 　　．℃

12/7 （月）　　．℃ 　　．℃

12/8 （火）　　．℃ 　　．℃

12/9 （水）　　．℃ 　　．℃

12/10 （木）　　．℃ 　　．℃

12/11 （金）　　．℃ 　　．℃

12/12 （土）　　．℃ 　　．℃

12/13 （日）　　．℃ 　　．℃

12/14 （月）　　．℃ 　　．℃

12/15 （火）　　．℃ 　　．℃

12/16 （水）　　．℃ 　　．℃

12/17 （木）　　．℃ 　　．℃

12/18 （金）　　．℃ 　　．℃

12/19 （土）　　．℃ 　　．℃

12/20 （日）　　．℃ 　　．℃

12/21 （月）　　．℃ 　　．℃

12/22 （火）　　．℃ 　　．℃

12/23 （水）　　．℃ 　　．℃

12/24 （木）　　．℃ 　　．℃

12/25 （金）　　．℃ 　　．℃

12/26 （土）　　．℃ 　　．℃

12/27 （日）　　．℃ 　　．℃

12/28 （月）　　．℃ 　　．℃

12/29 （火）　　．℃ 　　．℃

12/30 （水）　　．℃ 　　．℃

12/31 （木）　　．℃ 　　．℃

1/1 （金）　　．℃ 　　．℃

1/2 （土）　　．℃ 　　．℃

1/3 （日）　　．℃ 　　．℃

1/4 （月）　　．℃ 　　．℃

1/5 （火）　　．℃ 　　．℃

1/6 （水）　　．℃ 　　．℃

1/7 （木）　　．℃ 　　．℃

1/8 （金）　　．℃ 　　．℃

 健 康 観 察 表 (自宅用）　　
①朝・夕の体温測定をしましょう。それぞれの症状があれば〇をつけましょう。

②発熱・倦怠感・風邪などの症状があるときは無理せず自宅で休養しましょう。

③新型コロナウィルス感染症についての相談窓口

兵庫県24時間対応コールセンター078（362）9980 

体温測定方法

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590734566/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaGVhbHRoY2FyZS5vbXJvbi5jby5qcC9wcm9kdWN0L21jL2hvd3RvLw--/RS=%5EADBH51UKwK.ldYsTb9.SEHh3JmFd_A-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUU9hZ3JDQlFOcE03cXBqaEQxbk1jQ0NjUXZlb19BVjM5RGZhY01pQ0duUUxSZVNIcDFTRWdrcXcEcAM1TDJUNXJpcDVyaXM1YTZhNDRHdTVwYTU1ck9WSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzYEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

