
 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 3日は耳の日  

もしかして耳の病気？こんな時は耳鼻科受診を 

✓耳がかゆい    ✓耳が痛い   ✓耳からうみや汁が出る   ✓耳からいやなにおいがする 

 

 

2021年 3月  

神戸第一高等学校 

保健室 

 

今年度最後の保健便りです。 

皆さんはこの 1年どのように過ごしましたか？ 

新型コロナウィルス感染症の対策など、色々な我慢と困難に耐えた 1年であったと思います。保健

室から、「よく頑張った」と皆さんをほめたいです。皆さん自身も自分の事「よくやった」とほめて欲

しいです。 

感謝の気持ち！！ 

西キャンパスにバスで行くスポーツコースの生徒が、バスの運転手さんに「ありがとうございまし

た」と大きな声で言ってから降ります。とても爽やかで嬉しく感じています。神戸第一高校の生徒達

は挨拶と感謝の気持ちが素直に出せる生徒達です。 

          

「笑いと健康」を伝えたい保健からのエールです。笑いと幸福「笑う人が幸せになる」 

フランスの哲学者アランは「幸福だから笑うのではない。笑うから幸福なのだ」と言いました。

笑いは感情ではなく、態度なのです。その時の気分に左右されずに、いつも笑うことを選択しましょ

う。私たちのからだは、笑うと脳に顔の筋肉の変化を伝え、幸せな感情を感じるようになっているの

です。幸せになるために、今日も笑いましょう。 



けがの部位・内容
1年 6 骨折（足） 5 部活 22 サッカー 8
2年 16 眼 5 体育 4 野球 8
3年 7 膝 3 登山 1 空手 4
卒 1 足の捻挫 3 休み時間 1 バレー 2
合計 30 頭 3 球技大会 1 ドッチボール 2

手の骨折 2 修学旅行 1 陸上 1
肩 2 合計 30 遊んでいて 1
骨折（腕） 1 階段を歩いていて 2
筋肉痛（足） 1 ジェットスキー 1
挫傷（手） 1 登山 1
胸部打撲 1 合計 30
擦過傷（足） 1
腰 1
歯 1
合計 30

負傷した時間 何をしていて学年

スポーツ振興センター集計（4月～2月まで申請は30件）

令和 2 年度 保健室来室状況

擦過傷 切り傷 打撲 捻挫 その他 頭痛 腹痛 咽頭痛 吐き気 嘔吐 倦怠感 めまい 息苦しさ その他 1年 2年 3年 計

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 3 1 0 1 16 21 23 12 3 11 1 23 6 2 13 94 1 74 31 31 136 0

7 6 5 7 1 36 55 31 17 5 17 1 29 10 2 13 125 10 48 30 28 106 1

8 0 0 0 0 2 2 0 1 1 2 0 4 3 0 1 12 0 4 5 0 9 0

9 7 6 3 5 22 43 0 1 1 2 0 4 3 0 1 12 0 135 32 39 206 0

10 8 1 10 3 30 52 51 30 20 21 5 52 11 0 16 206 10 92 42 41 175 0

11 7 5 11 8 24 55 53 34 16 24 5 49 8 0 11 200 13 115 43 43 201 2

12 4 0 3 2 0 9 4 7 3 5 0 4 1 0 0 24 1 17 14 7 38 0

1 6 1 4 4 8 23 24 13 4 9 0 18 4 0 6 78 1 47 36 5 88 0

2 4 5 2 2 7 20 15 10 2 6 0 9 3 0 1 46 7 37 10 0 47 0

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 45 24 40 26 145 280 201 125 55 97 12 192 49 4 63 798 43 570 243 194 1007 3

病院搬送月
外科的症状　※複数回答可 外科

合計

内科的症状　※複数回答可 内科
合計

相談
件数
★

学年別来室者数

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊2020年 4月 1日～2021年 2月 28日までの記録 

保健室来室者 昨年度は 1397名   

今年は休校などで、4・5月が少なく、

1007名でした。             

相談件数は、昨年度は 78件でした。 
学校管理下でケガをして医療機関を受診

した場合は、保健室に申し出ましょう。 


