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 今年は 5月から梅雨に入り、毎日ジメジメと蒸し暑い日が続いています。雨がたくさん降り、気温

も高いため、菌が活発に活動する時期でもあります。そのため、食中毒やカビなどに注意が必要です。

食事前に手洗いをすることだけでなく、食べ物 

や飲料、衣類の管理もしましょう。 

 雨でなんだか気持ちもスッキリしませんが、 

外で身体を動かすことが難しい時は、読書や友 

達との会話を楽しむなど工夫をして気分転換を 

しましょう。 

 

 

 

新型コロナウィルス感染症予防はできていますか？ 

 学校は集団で生活するため、感染症が流行しやすいです。自分、家族、友人、みなさんの大切な人

を守るために、一人ひとりが感染予防に努めていくことが重要です。引き続き手洗い・うがい・換気を

しましょう。今年の夏も、マスクをつけての生活になりますが、水分補給をこまめに行い熱中症に注意

してください。 

 

 
裏面のに検温表

があります。 


