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 明日から夏休みが始まります。長い休みのようですが、案外あっという間に終わってしましますよ。 

そこで暑い夏休みの過ごし方について、ナツキさんからのアドバイスです。体調管理の基本は、よい生

活習慣で過ごす事。2学期元気でスタートが切れるように、夏休み中も規則正しい生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中、※学校管理下のケガで医療機関を受診した人へ 

スポーツ振興センターに申請するときに、ケガの状況や日時、場所を報告する必要があります。2月

期まで覚えておけるように、負傷状況を記録しておきましょう。申請用紙は保健室にあります。 

※学校管理下…授業・部活・登下校などで負傷した場合 


