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神戸第一高等学校 

保 健 室 

 

  

マスク生活で本当に暑い夏休みでしたね。みなさんはどんな夏休みを過ごしたのでしょうか？ 

兵庫県では８月２０日から９月１２日まで 

４度目の緊急事態宣言が発令されています。 
米疾病対策センター（ＣＤＣ）は新型コロナウイルスの変異株「デルタ株」には水ぼうそう並みの

感染力があり、ワクチン接種を完了している人にも感染する可能性があるほか、従来のコロナウイル

スよりも重症化する恐れがあると内部文書を公表しました。 

神戸市では、１９日、８月９日～１５日の１週間でデルタ株疑いの新規陽性者が新たに３４２人確認

されたと発表。デルタ株に感染した人の割合は 87.9％と、今年７月中旬以降、急速に置き換わって

いるということです。このまま感染が拡大すると、楽しみな体育大会や学校祭、更には修学旅行まで開催

できなくなります。ですから皆、力を合わせて協力し、手洗い、うがい、換気、マスクを徹底し裏面のお願い

をよく読んで、各自で予防に努めましょう。２学期も引き続き毎朝の健康観察を行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               色が見分けにくいなぁ・・・ 

                                         と思ったことはありませんか？ 

                ★ 黒板に書かれた文字が見えにくい 

  ★ 絵の具の色づかいがみんなと違うといわれた  

★ お肉の色が、焼けているのか生焼けか分かりにくい  

★ 地下鉄などの色分けされた線路図が見えにくい  

★ カードゲームの UNO の色分けが難しい  

 

人にはそれぞれいろいろな部分で個性があります。 顔や性格が人それぞれ違うように、色の見え

方も人それぞれです。 特定の色が見えなかったり、色の見分けがつきにくい人がいます。 それらの

症状を医学的に色覚異常といいます。 色覚異常は日常生活をおくる上で困ることは少ないようです。 

しかし、中には鉄道関係、航空関係、警察、消防士、自衛官など制限がかかってくる職業もあります。

就職活動や進学を考える際に、自分自身の体の特徴を知っておくといいかも しれませんね。  

 

保健室では色の見え方についての検査を受けることができます。 

 

保健室では、色の見え方の特性について検査ができます（色覚検査）。 専門医や相談機関の紹介もし

ていますので、気になる人は保健室へ相談に来てください。 

 

                                                          

●保護者のみなさまへ  

色覚検査は学校保健安全法の一部改正に伴い、平成１５年度より小・中・高等学校においての定期

健康診断の検査項目からなくなりました。 

1 年生は、入学時の保健調査票で色覚検査を希望している人に行います。2 年生、3 年生でこれまで

に色覚検査を受けたことがなく、個別の色覚検査を希望される方 は、下記の色覚検査申込書を 9 月 

10 日（金）までに担任へご提出ください。検査は保健室で行います。 

 

- -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 切り取り線 - - - - - - - - - - - - -  

色 覚 検 査 申 込 書 

 令和 3 年  月  日 

 神戸第一高等学校長 様  

 

色覚検査を希望します。 

 

     年     組     番  名前                        

保護者名前            印 



お願い ＊＊特に 3、4を実践してください。 

1、正しいマスクの着用をしましょう。 

顎でずらしたりせず、食事以外は常に着用してください。 

 マスクを忘れた場合は、担任の先生、学年の先生に申し出ましょう。 

2、手洗い・手指消毒の徹底 

 教室の出入り、食事前などには必ず行いましょう。手指消毒のアルコールがなくなったら、速やかに容

器と共に保健室に取りに来てください。 

3、登校前には体温測定、健康観察＊＊ 

 左の健康観察用紙を利用し、毎日記入をして、体調の変化を知りましょう。発熱に気づかず、無理をす

ることのないようにしてください。 

□ 咳 

□ だるさ 

□ のどの痛み 

□ その他の不調症状 

□ 家族に発熱者 

□ 濃厚接触者 

①体温は何度ですか？ いつから発熱していますか？  

②症状はありますか？ 咳・発熱・筋肉痛・倦怠感・頭痛・下痢・咽頭痛・息切れ・味覚・嗅覚障害等 

③ご家族や仲の良い友達など体調不良（コロナの陽性・濃厚接触者）の方はいますか？ 

④病院に受診した、または保健所の指示はありますか？ 病院名・保健所名（         ） 

⑤コロナウィルス感染症の検査をしましたか？ PCR検査結果・抗原検査結果・抗体検査結果など 

⑥何か心配な事や、相談したいことはありますか？ 

 2学期も、保健所や学校医にご指導をいただきながら、必要な配慮と対応をしていきます。 

4、食事の仕方＊＊ 

 飲み物の回し飲み、回し食べせずに、会話は控え、対面での食事を避けましょう。マスクを外すと飛沫

感染や、食事と共にウィルスが口に入りやすいので、特に注意が必要です。 

 

 

裏面に色覚検査申込書があります。 

 

 

申し込みは 9月 10日（金）までです。 

発熱がある場合は、対応コールセンターや住んでい

る地域の保健所に病院受診について相談しましょう。 

 学校をお休みする時は、学校に連絡をください。下

記のような内容も教えてください。 

 


