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 みなさんは、普段から自分の目を大切にしていますか？１０月１０日は目の愛護デーです。
スマホやゲームをしていて、ふと画面から目を離すと周りがぼやけて見えることはありませんか？ピン

トを合わせるのに時間がかかってしまう「老眼」のような症状が、１０代の人に増えています。医学的

な病名ではありませんが、それが「スマホ老眼」です。日ごろから、自分の目の疲れ具合に注意して、

なるべく目に負担のかからない生活を心がけましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神戸第一でコロナって増えとんの？ 

ハイ増えています。友達や部活、家庭やバイト先、またまた不明な感染経路で、 

コロナに感染した人や、濃厚接触者で自宅待機をしている人もいます。 

もうだれがかかってもおかしくない状況です。引き続き手洗い、うがい、マスク、 

換気にご協力ください。 

登校前には検温をし、発熱していなくてもいつもと違ってしんどいって感じたら、 

学校を休んでください。学校を休む時は学校に連絡するのを忘れないように！！！ 


