
                                     

 

 

 

 

  

 

 

学年末考査期間中、寝不足の人はいませんか？ 

しっかりと眠ったつもりでも、日中に眠気を 

感じる人は、ぐ～すり眠れていないの 

かもしれません。 
思い当たることはありませんか？ 

 

まだまだウイルスとの戦いは続きそうですが、新しい学年は充実した 1 年になりますように。春休み

の間に身のまわりを整えて、自分の「メンテナンス」をしてみましょう。 
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