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保健室 

新学期が始まり 1か月が過ぎました。毎日楽しく過ごせていますか？ 

4月に受けた健康診断の結果が返却され始めます。結果はどうですか？ 

健康診断は病気がないかを調べるのはもちろん、みなさんが自分の体や健康状態について知り、考える大切な

機会です。健康な体をつくり、そしてまもっていけるように、毎日の生活に取り入れやすいアドバイスを集め

ました。参考にしてみてください。 

さて、コロナウイルス感染症もまだまだ流行しています。自分が感染源にならないために、友達を濃厚接触

者にしないためにも、手洗い、うがい、マスク着用、3密回避を徹底しましょう。授業中や休み時間、部活動

の際には換気をしっかり行ってください。話をするときにはマスクを必ず着用しましょう。 



  

健康クイズ 

涙を 1年分ためると、どのくらいの量になる？ 

 

A：牛乳 1パック（1000㎖）くらい 

B：お風呂の湯船にたまるくらい 

C：目薬 1びん（15㎖）くらい 

こたえ A：牛乳1パック（1000㎖）くらい  

涙は1日に2～3㎖分泌されます。1年ためると730～1095㎖で、牛乳パック約1本

分です。涙には、目に酸素を届けたり、ゴミを洗い流す役割があります。でもドライアイ

という病気になると、涙が蒸発しやすく、目に十分にいきわたりません。ドライアイの原

因の1つは、スマホなどに集中して瞬きが減ることです。スマホを使うときは休憩をと

りながら、意識して瞬きをしましょう。 

 

 

 

内科検診予定表 

5/09（月）3-4 3-5 3-6 

5/10（火）2-1 2-2 2-3 2-4 

5/16（月）2-5 2-6 1-1 1-2 

5/17（火）1-3 1-4 1-5 

 

※更衣はなし 

授業教室でジャケット・セーター 

を脱ぎ、リボン・ネクタイは外して 

おく。 

 


