
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 9月 

神戸第一高等学校 保健室 

 

みなさん、充実した夏休みを過ごすことはできましたか？今日から２学期が始まりました。まだまだ暑さは厳しいです

が、生活を「夏休みモード」から「学校モード」に切り替えていきましょう。夏から秋への季節の変わり目で体調を崩しやす

い時期なので、より一層健康管理を意識的におこないましょう。 

そして、新型コロナウイルス感染症は、依然として猛威をふるい続けている状況です。登校前には、検温などの健康観

察をしてください。熱中症対策をおこないながら、不織布マスクの着用や手指消毒、換気などの感染対策を徹底し学校生

活を送りましょう。右側に、学校生活で特に注意してほしいことをまとめていますので、改めて自身の行動を見直してみ

ましょう。 

 

 

 

9月 1日は“防災の日”です。 

日本は地形や地質などから、地震や台風、津波、

豪雨などの災害が発生しやすい国で、これまで

にもさまざまな災害に見舞われてきました。そ

のような災害による被害を少なくするために設

けられました。１学期の防災訓練で学んだことを

この機会に思い返してみましょう。 

９月 9日は”救急の日”です。 

救急医療及び救急業務に対する国民の正しい理解と認識を深め、救

急医療関係者の意識の高揚を図ることを目的とし設定されました。

“もし“あなたの目の前で人が倒れていたらどういう行動をとります

か？この機会に考えてみてもいいかもしれませんね。 

ちなみに…先生たちは毎年、救急救命処置の講習を受けています。 

今年は 7月に、日本赤十字社の方の講習を受け、練習をしました！ 

                

 



 感染対策について  

アルコール 
 

授業前・授業後・食事の前 

必ず手指消毒をしましょう！！ 

マイペット ＆ ペーパータオル 
 

ドアノブや机など毎日触るところを消毒しましょう。 

マスク 
運動時以外はマスクの着用を継続しましょう！！ 

マスクなしでの会話は NG  2mあけていたら OK 

 

換気 

 

休み時間・昼休み・部活中 等 

積極的に窓を開けて換気をしましょう！！ 

 

アルコール・マイペットが無くなれば、空容器を保健室まで持ってきてください。 

ペーパータオルも保健室に新しいものがあります。 

マスクの予備は保健室にはありません。ヒモが切れることも考えて、予備を持ち歩きましょう。 


