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スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋･･･秋は過ごしやすい気候なので、様々な事にチャレンジできますね。 

そして、食欲の秋！！秋には栄養たっぷりの食べものがたくさんあります。旬の物を食べて、風邪を引きにくい

身体づくりをしましょう。 



 

 

正しい手洗いを広めるため、毎年 10 月 15 日が「世界手洗いの日」と定められています。 

感染対策の為にも“正しいタイミング”“正しい手洗い”を引き続き行いましょう。 

 


