
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 11月 

神戸第一高等学校 

保健室 

ここ数日、朝晩の冷え込みが厳しくなってきましたね。体調を崩しやすい季節なので、より一層体調管理

をきちんと行い学校生活を送りましょう。今月は芸術鑑賞会があります。この機会にぜひ、芸術の秋を堪能

してくださいね。 

下記に紹介していますが、11月にはいろいろな記念日があるのを知っていましたか？興味のあるものを

詳しく調べてみるとおもしろい発見があるかもしれません。友達との話のネタにぜひ使ってみてください。 

そして、新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ等の感染症対策として、正しいマスク

の着用、毎日の検温と体調確認、教室の換気、手洗いや手指消毒などの基本的な感染対策を引

き続き実施してください。 

 
 

 

 

立っているとき、座っているとき、あなたの姿勢は“いい姿勢”ですか！？ チェックしてみましょう！！ 



　食事に含まれている糖分は、むし歯菌の

大好物。食べ物のカスを口に残さないよう、

フロスや歯間ブラシなども使って、きちん

と取りのぞいてください。

　「飲み物が歯にしみる」「響くような痛

みがある」などの症状は、口からのサイン。

むし歯や歯周病など、病気が隠れているか

もしれません。ほうっておかないで！

　食事を楽しむだけでなく、食べ物を細か

く砕いて消化を助けたり、発音を助けたり、

表情を作ったり、体のバランスを保ったり

…歯にはたくさんの役割があります。

　髪やツメは切っても伸びますが、永久歯

は一度しか生えてきません。悪くなってか

ら治したり交換したりするのではなく、日

頃から丁寧にケアしてください。
　早期発見、早期治療が健康な歯を守るカ

ギ。また、歯の表面に付着した歯垢は、自

分では除去しきれません。定期的に歯医者

さんで診てもらいましょう。

　「8020運動」は、80歳になっても20

本の歯を保ち、生涯自分の歯で食べる楽し

みを味わえるようにという願いを込めて始

まりました。ずっと大切にしてくださいね。

11月8
日は

いい歯の日
歯からの
お願いです


