
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 12月 

神戸第一高校 

保健室 

 だんだんと寒くなってきた 12月。今年も残すところ後 1か月となりました。まだまだコロナウイルス・インフル

エンザなどの感染症は流行っています。引き続き手指のアルコール消毒・正しいマスクの着用・食事時の黙食・3 密

回避・定期的な換気を行っていきましょう。 

さて、冬に旬を迎えるリンゴは「1日 1個で医者いらず」と言われるほど、栄養がたっぷり。便秘解消や病気の予

防、美容にも効果があるそうです。また、よく噛んで食べることで歯を丈夫にしてくれるので、欧米では「自然の歯

ブラシ」とも呼ぶのだとか。でも本当の歯磨きも忘れずに。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


